Trastorno bipolar en la edad adulta
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Criterios diagnosticos
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René Magritte, Golconde, 1953



Heterogeneidad funcional




Variables asociadas al deterioro funcional

Edad, sexo masculino,

Variables demograficas : : : -
bajo funcionamiento premaérbido

Variables Clinicas

: : - Deterioro neurocognitivo (atencion,
Variables neuropsicologicas memoria verbal,

funcionamiento ejecutivo)

Variables ambientales

Numero de medicaciones, efectos secundarios

Sanchez-Moreno et al., 2009. Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci



Laboral o
académica

— Absentismo o cambios
frecuentes de empleo o
estudios.

— Dificultad para sostener
rutinas estables.

— Episodios de baja o
excesiva productividad
desorganizada.

— Problemas para mantener
la atenciény
concentracion.

Relaciones
interpersonales

— Inestabilidad emocional
que afecta a las relaciones
familiares, de pareja o
amistosas.

— lIrritabilidad o impulsividad
en fases maniacas.

— Retraimiento social
durante los episodios
depresivos.

— Dificultades en la empatia
o la regulacion emocional.

— Dificultades relaciones
sexuales

— Dificultades en la
cognicion social.
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Dificultades en distintas areas

Salud fisica

— Falta de autocuidado.

— Alteraciones suefioy
apetito.

— Uso de sustancias.
— Aumento de peso.
— Sedentarismo.

— Habitos alimentarios poco
saludables.

Autonomia

— Dependencia excesiva de
cuidadores o familiars en
momentos de crisis.

— Riesgo elevado de
conductas impulsivas.

— Ansiedad/Evitacion
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Dificultades cognitivas

Dificultades a la hora

de planificar,
No recordar lo que organizarme,
me han explicado, precipitarme,

perseverar en los
mMismaos errores,
perder la meta...

no recordar una
pelicula, una cita...

No poder mantenerme.

VORI A concentrado,
CORTO MLAZ0 .
distraerme, saltar de

una cosa o otra, perder
el hilo de una
conversacion, libro o

pelicula...
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Factores ambientales

* Trauma en la infancia
* Abuso de sustancias
* Farmacos

e Acontecimientos estresantes
e Estres

* Parto &
 Abuso de cafe =

* Deprivacion de nicotina

« Cambios estacionales

e Abandono medicacion

LY
.
(3

¢

Adaptado de Vietay cols, Nature Reviews 2018
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Resiliencia

“El procesoy el resultado de adaptarse con éxito a experiencias vitales dificiles o desafiantes”

Mental N
)
con entorns  FLEXIBILIDAD
con entorno,
¥ %
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Emocional Conductual
( Recursos ) (E@!tﬁ!%&iﬂﬁ.de )
Bopialen afrontamiento
-\""i-n-_-r", u
. . Disciplin
Hobbies (sobretodo en fases depresivas) © .SCP . a, .
Gestién emocional o Ejerciciofisico
Aceptacion o Familia/amistades
Temperamento o Profesionales
Vulnerabilidad/proyecto futuro Comentarios de los pacientes en los grupos focales © Sentidodel humor
Rutinas gque estamos llevando a cabo sobre resiliencia en °© ESC”b_’f _
Cumplimiento terapéutico relacidn a las cosas que les ayudan en su enfermedad.  ° No dej_ar.s,e o
Autoconocimiento o Exposicion controlada
Dormir o Religion/Fe
Estigma o Informacion sobre la enfermedad
Asociaciones (soporte grupal)/Terapia de grupo 9 IR B G el
Alimentacion o Apps (E-moods)
o Creatividad



Areas de mejora

* Diagndstico precozy preciso.

* Tratamientos mas eficacesy rapidos
* Depresion bipolar!

* Conseguir una remision clinica completay sin recaidas.

* Tratamientos mejor tolerados y seguros.

* Ejercicio fisico.

, . RESERVA
* Areas especificas: COGNITIVA

* Cognicion
e Salud fisica

e Suicidio

* Adherencia terapéutica e insight
* Funcionamiento

* RESERVA COGNITIVA

* |Intervencidn precozy prevencion.
* Estigma social.

Vieta E, Managing bipolar disorder in clinical practice, 3rd edition,
London 2013



Gracias por vuestra atencion!

ctorrent@recerca.clinic.cat
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